.demenz
netzwerk

landkreis heidenheim e.v.

Komm
Tanz mit!

am 17.10.2026
15:00 - 16.30 Uhr

Erlebnistanz fiir Menschen mit Demenz
gemeinsam mit ihren Angehérigen

im Kath. Gemeindesaal in Bolheim

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
Die Teilnahme ist kostenfrei

Referentin:
Gabriele Holland-Junge

Sozial- und Tanzpadagogin




Wone©  Komm
netzwerk  Tanz mit!

Erlebnistanz fiir Menschen mit Demenz
gemeinsam mit ihren Angehérigen

t Wann? Samstag, 17.10.2026
© von 15:00 bis 16:30 Uhr

9 Wo? Katholischer Gemeindesaal Bolheim
(Mittlingstr. 34, 89542 Herbrechtingen)

@ Referentin:

Gabriele Holland-Junge, Sozial- und Tanzpadagogin

Tanz, Bewegung und Rhythmus gehéren zu den
ursprunglichsten Ausdrucksweisen des Menschen.
Davon profitieren besonders Menschen, die an einer
Demenz erkrankt sind.

Uber das Wiegen im Takt, einen Sitztanz oder das
Spiel mit Tuch oder Luftballon erleben die Tanzerin-
nen und Tanzer Lebendigkeit und Lebensfreude.

Lebendigkeit, Leichtigkeit und Lebensfreude durfen
erlebt werden Es bedarf keiner tanzerischen Vor-
kenntnisse. Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldung flr bis zu 10 Paare bis zum 10.10.2026
mit E-Mail an: s.schumann@demenz-hdh.de
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